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• 4 Spieler ( 2 Duos) je Mannschaft
• jeweils 2 Duos gegeneinander
• das erste Duo durchläuft den Parcours vom Anfang bis zum Ende (1-2-3-4) und übergibt 

dann den Messbecher an das zweite Duo, welches den gleichen Weg zurück zum 
Startpunkt (4-3-2-1) absolvieren muss

• jede Mannschaft muss beim Lauf einen Messbecher mit einem Liter Wasser vom 
Start bis ins Ziel bringen, verschüttetes Wasser bedeutet Strafsekunden, das schnellste 
Team gewinnt das Rennen

o 1 Spieler in einer Schubkarre, der zweite Spieler schiebt ihn
o das Team muss einen Messbecher mit einem Liter Wasser transportieren
o die Spieler müssen 3 Teppichfliesen aufnehmen, die am Boden verteilt 

herumliegen und festhalten

2 PersonAbschnitt 1

2 Person
o 1 Spieler in einer Schubkarre, der zweite Spieler schiebt ihn
o beide Spieler müssen über einen schmalen Steg (Baubohle) jonglieren, 

die Bohle darf nicht verlassen werden, ansonsten muss nochmal am 
Bohlenanfang angesetzt werden

2 PersonAbschnitt 2

2 Person
o beide Spieler müssen zu Fuß weiter und zwar auf den Teppichfliesen
o auf einer Fliese nur ein Spieler, der Rasen darf nicht berührt werden, 
o die Fliesen müssen bis zum Abschnittende mitgenommen werden um 

sie dann am Ende Abschnitt 4 an das zweite Duo weiterzugeben

2 PersonAbschnitt 3

2 Person

o beide Spieler müssen mit vollem Messbecher und den 3 Teppichfliesen
im letzten Abschnitt durch einen Slalomparcours laufen

o beide Spieler müssen über die Ziellinie und Fliesen und Messbecher an 
das zweite Duo weitergeben (wie Staffellauf), welches dann den Parcours 
durch alle Abschnitte (4-3-2-1) zum Startpunkt zurückläuft.

o beide Spieler müssen dann die Startlinie überqueren mit Schubkarre, 
Fliesen und vollem Messbecher

2 PersonAbschnitt 4
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